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pour que les enfants @coutent

Début le écOuter

29 novembre

2019 pour que les enfants Pa rlent

En participant a cet
atelier, vous apprendrez a:

e Accueillir les sentiments négatifs
(frustration, déception, colére, etc.)
de I'enfant;

e Exprimer votre colére sans blesser;

e Susciter le désir de coopérer
chez l'enfant;

o Mettre des limites fermes tout en
maintenant un climat d'ouverture;

o Utiliser des alternatives
a la punition;

e Résoudre les conflits familiaux
dans une atmosphére de calme.

Les vendredis apres-midi a Montpellier
bates : 29 Nov - 06 et 13 Déc - 10, 17, 24 et 31 Janvier
Hovaires : De 13h30 a 16h00

Animé par : Ladtitia Rigaud, Formatrice en Communication

ions du Phare, 2014

guide parental, animatrice Faber-Mazlish.
Renseignements et inscriptions :

laetitiacontact@gmail.com / 06 62 83 83 80
www.les instants-samadhi.com



